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Моя программа Апгрейд Жизни предназначена для решения жизненных задач и проблемных, 

стрессовых ситуаций, для нахождения и запуска новых проектов, для повышения Вашей 

эффективности через раскрытие Вашего потенциала, для перехода на новый, более успешный 

уровень жизни. Она для людей, стремящихся устранить то, что мешает двигаться вперед, 

стремящихся расширить свои горизонты, прийти к новому уровню жизни в материальном, 

психологическом и духовном плане. Эта Программа – для людей готовых взять на себя 

ответственность за свою жизнь, готовых ДЕЙСТВОВАТЬ для своего блага, готовых поставить перед 

собой амбициозные цели и идти к ним. На Программе Апгрейд Жизни Вы поставите себе высокие 

цели и сами создадите путь в свое прекрасное будущее. 

Авторская программа Апгрейд Жизни проводится в коучинговом формате, самом 

результативном методе достижения желаемого, с применением инновационных наиболее 

эффективных методик и техник, таких как соционика, спиральная динамика, методики 

определения личной мотивации, расстановки Б. Хелленгера, процессуальный коучинг, метод 

Хакоми, холодинамика, созидающая визуализация. 

Индивидуальный подход, Программа адаптируется под Ваш персональный запрос.  

Не применяются никакие манипулятивные, насильственные техники. Только органичное 

раскрытие Вашего природного потенциала. 

Я – Татьяна Зуевич, профессиональный процессуальный коуч, фасилитатор, тренер, освоила 4 

школы коучинга, веду программы и тренинг-практикумы личностного роста и повышения 

эффективности. Изучаю вопросы личной и командной эффективности более двадцати пяти лет. 

Каждые лет пять-шесть мне становится тесно в моей старой «шкуре» и я провожу апгрейд 

собственной жизни, начинаю новый проект. Вся моя жизнь – это постоянный рост, постоянное 

обновление, переходы на новый уровень жизни. У меня есть чем поделиться с людьми. 

Подробнее ознакомиться с моими услугами можно на сайте www.aleteya.com.ua.  

Заказывайте учредительную сессию для работы по Программе Апгрейд Жизни по тел. 8 096 267 

5719 или по E-mail: tatiyana_z@ukr.net (указывайте Ваши ФИО, E-mail и телефон для связи). 


